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โครงการ Green & Clean land  แดนมหาสวัสดิ์  

อาจารย์ท่ีปรึกษากลุ่ม 
 

 

รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยะธิดา  นาคะเกษียร 

 รองศาสตราจารย์ ดร. เสาวรส มีกุศล 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนต าบล ต าบลมหาสวัสดิ์ 

วันเดือนปี สถานที่  

ระยะเวลาของโครงการ 26 สิงหาคม 2567 - 22 กันยายน 2567 

สถานที่ด าเนินงาน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ต าบลมหาสวัสดิ์      

กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนหมู่ 1 ชุมชนศาลานกกระจอกและประชาชนที่สนใจ ต าบลมหาสวัสดิ์ จังหวัดนครปฐม 

จ านวน 30 คน 

วิธีการด าเนินงาน            

1. ข้ันเตรียมการ 

1.1 ส ารวจชุมชน 

1.2 ประชุมและปรึกษากับสมาชิกภายในกลุ่มเกี่ยวกับโครงการ วัตถุประสงค์ การวางแผนจัดกิจกรรมโดยรวม 

และก าหนดหน้าที่ให้สมาชิกในกลุ่มรับผิดชอบในโครงการ 

1.3 ประสานงานกับบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้น าชุมชนมหาสวัสดิ์ เพ่ือจัดหาสถานที่จัดกิจกรรมในชุมชน

บริเวณเต็นท์และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในชุมชนมาเข้าร่วมกิจกรรม 

1.4 ประชาสัมพันธ์ประชาชนในชุมชนมหาสวัสดิ์ โดยการบอกต่อผ่านเสียงตามสายและประชาสัมพันธ์จาก

ตัวแทนนักศึกษา 

1.5 เตรียมอุปกรณ์การจัดท ากิจกรรม  

- ป้ายชื่อโครงการ  

- ป้ายฐานกิจกรรมโครงการ  

- โปสเตอร์ แผ่นพับความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาล  

- อุปกรณ์ประกอบฐานกิจกรรมและสื่อการให้ความรู้เรื่องสุขาภิบาล 

1.6 จัดท าแบบประเมินผลของฐานต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการประเมินผลของประชาชนที่ เข้าร่วมโครงการตาม

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
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2. ข้ันด าเนินการ (กิจกรรมฐาน) 

วันที่ 22 กันยายน 2567 “Green & Clean land แดนมหาสวัสดิ์” สถานที่ รพ.สต.ต าบลมหาสวัสดิ์ 

ผังจัดซุ้มกิจกรรม 
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ฐานกิจกรรมภายในโครงการ ประกอบด้วย 3 ฐาน ดังนี้ 

ฐานที่ 1 กิจกรรม “เกร็ดความรู้ คู่หูสุขาภิบาล” หลักการจัดการสุขภิบาลและสิ่งเเวดล้อม 

 กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการจัดการสุขาภิบาลสิ่งเเวดล้อมในครัวเรือน โดยเฉพาะ เรื่องการคัด

แยกขยะและการก าจัดยุง ด้วยหลัก 5ป. 1ข. โดยมีการน าสมุนไพร ภูมิปัญญาไทยมาไล่ยุง  และให้ความรู้

เกี่ยวกับวิธีการจัดการกับขยะด้วยหลัก 1A3R และวิธีการแยกขยะ พร้อมทั้งประเมินความรู้ความเข้าใจ

หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 15 นาที 

ฐานที่ 2 กิจกรรม “มาลองกรองกัน ช่วยหมั่นเเยกขยะ” 

 กิจกรรมการแยกขยะโดยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมน าการ์ ดขยะแต่ละประเภทมาใส่ในถังขยะให้              

ถูกประเภท เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมค านึงถึงการทิ้งขยะได้ถูกประเภทและเข้าใจการแยกขยะในแต่ละประเภทได้

ถูกต้องและอีกหนึ่งกิจกรรม คือ กิจกรรมที่จะน าขวดพลาสติกมา recycle โดยการน ากลับมาใช้เป็นที่กรอง

เศษอาหารในห้องครัว ซึ่งในกิจกรรมจะมีการร้อยเชือกบริเวณขอบขวดพลาสติกที่ถูกตัด และสามารถน า

ปากกามาตกแต่งได้ตามความต้องการ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 15 นาท ี

ฐานที่ 3 กิจกรรม “ขวดดีจุง ยุงหนีเลย” 

เป็นการน าขวดพลาสติกเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นภาชนะส าหรับใส่สมุนไพรในครัวเรือนเพ่ือใช้ไล่ยุง  

เช่น ตะไคร้ เปลือกส้ม โดยในกิจกรรมจะจัดให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ท าการออกแบบตกแต่งภาชนะส าหรับใส่

สมุนไพรในครัวเรือนที่ใช้ไล่ยุงด้วยตนเองได้ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 15 นาที  

3. ข้ันตอนการประเมินผล 

3.1 ประเมินประสิทธิผล 

3.2 ประเมินประสิทธิภาพ 

3.3 ประเมินความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการสาธิตย้อนกลับในเรื่องที่เกี่ยวกับการจัดการขยะ การ

แยกขยะและการก าจัดยุง 

1. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะและการแยกขยะ 

2. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการก าจัดยุง 

3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถสาธิตย้อนกลับเกี่ยวกับวิธีการคัดแยกขยะในแต่ละประเภท 

4. จัดท ารายงานและสรุปผลการด าเนินโครงการ 
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โครงการ “Green & Clean land แดนมหาสวัสดิ์” 

หมู่ที่ 1 ต าบลมหาสวัสดิ์ อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

ระยะเวลาตั้งแต่วันที่ 29 สิงหาคม 2567 – 25 กันยายน 2567 

ผังก ากับงาน 

วิธีการด าเนินงาน ระยะเวลาด าเนินงาน  
ผู้รับผิดชอบ เดือน สิงหาคม กันยายน 

วันที่ 28 29 30 31 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
ขั้นเตรียมการ 
1. ส ารวจชุมชน
เพ่ือประเมินภาวะ
สุขภาพ บุคคลใน
ครอบครั ว  และ
ชุมชน 

                            ณัฐธิดา ณัฐวดี ณิชาพัชร์ 

ดรุ ณี  ท ว า รั ต น์  ธ นก ร   

ธนวรรณ ธนิษฐา  ธัญพร  
ธัญพิชชา ธันวดี  ธิตินันท์  
นภสร นลินทร นันตวรรณ

นิศารัตน์ บุสริน ปธานิน,  

ปภาวี  ปวรัตถ์  ปัณฑารีย์  
ปาลิตา  

2 .  จั ด ล า ดั บ
ความส าคัญของ
ปัญหา  

                            ณัฐธิดา ณัฐวดี ณิชาพัชร์ 

ดรุณ ีทวารัตน์ ธนกร  

ธนวรรณ ธนิษฐา ธัญพร  
ธัญพิชชา ธันวด ีธิตินันท์ 
นภสร นลินทร นันตวรรณ

นิศารัตน์ บุสริน ปธานิน,  
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ปภาวี ปวรัตถ์  ปัณฑารีย์ 
ปาลิตา  

3. จัดท าเวที
ประชาคม 

                            ณัฐธิดา ณัฐวดี ณิชาพัชร์ 

ดรุณ ีทวารัตน์ ธนกร  

ธนวรรณ ธนิษฐา ธัญพร  
ธัญพิชชา ธันวด ีธิตินันท์ 
นภสร นลินทร นันตวรรณ

นิศารัตน์ บุสริน ปธานิน,  

ปภาวี ปวรัตถ์  ปัณฑารีย์ 
ปาลิตา  

4 .  ประชุ มและ
ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ
ส ม า ชิ ก ภ า ย ใ น
กลุ่มเกี่ยวกับการ
ท าโครงการ 

                            ณัฐธิดา ณัฐวดี ณิชาพัชร์

ดรุณ ีทวารัตน์ ธนกร  

ธนวรรณ ธนิษฐา ธัญพร  
ธัญพิชชา ธันวด ีธิตินันท์ 
นภสร นลินทร นันตวรรณ

นิศารัตน์ บุสริน ปธานิน,  

ปภาวี ปวรัตถ์  ปัณฑารีย์ 
ปาลิตา  

5. ศึกษาค้นคว้า
รวบรวมข้อมูลที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
โครงการ 

                            ณัฐธิดา ณัฐวดี ณิชาพัชร์

ดรุณ ีทวารัตน์ ธนกร  

ธนวรรณ ธนิษฐา ธัญพร  
ธัญพิชชา ธันวด ีธิตินันท์ 
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นภสร นลินทร นันตวรรณ

นิศารัตน์ บุสริน ปธานิน,  

ปภาวี ปวรัตถ์  ปัณฑารีย์ 
ปาลิตา  

6. วางแผนการท า
โครงการ 
- ออกแบบ
กิจกรรม ขั้นตอน
การท ากิจกรรม 
วัสดุ/อุปกรณ์ ราคา 
ผู้รับผิดชอบ 

                            ณัฐธิดา ณัฐวดี ณิชาพัชร์

ดรุณ ีทวารัตน์ ธนกร  

ธนวรรณ ธนิษฐา ธัญพร  
ธัญพิชชา ธันวด ีธิตินันท์ 
นภสร นลินทร นันตวรรณ

นิศารัตน์ บุสริน ปธานิน,  

ปภาวี ปวรัตถ์  ปัณฑารีย์ 
ปาลิตา  

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1. พิธีเปิด
กิจกรรมและแจ้ง
วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

                            ณัฐธิดา ณัฐวดี ณิชาพัชร ์

ดรุณ ีทวารัตน์ ธนกร  

ธนวรรณ ธนิษฐา ธัญพร  
ธัญพิชชา ธันวด ีธิตินันท์ 
นภสร นลินทร นันตวรรณ

นิศารัตน์ บุสริน ปธานิน,  

ปภาวี ปวรัตถ์  ปัณฑารีย์ 
ปาลิตา  
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2. กิจกรรมที่ 1  
“เกร็ดความรู้  คู่ หู
สุ ข า ภิ บ า ล ” ใ ห้
ความรู้เกี่ยวกับการ
ก าจัดยุงและการ
จัดการขยะ 

                            ธนกร ธนิษฐา นภสร นิศา
รัตน์ ณิชาพัชร ์

3. กิจกรรมที่ 2 
“มาลองกรองกัน 
ช่วยหมั่นแยกขยะ” 
กิจกรรมการแยก
ขยะให้ถูกประเภท 

                            ณัฐธิดา ดรุณ ีนลินทร 
ปวรัตถ์ 

5. กิจกรรมที่ 3  
“ขวดดีจุง ยุงหนี
เ ล ย ” ป ร ะดิ ษ ฐ์
ภาชนะส าหรับใส่
ส มุ น ไ พ ร ใ น
ครัวเรือน เพ่ือไล่
ยุง 

                            ณัฐวดี ทวารัตน์ ธันวด ีบุส
ริน 

ขั้นตอนการประเมินผล 
1. ผู้จัดกิจกรรม
ประเมินความรู้
ห ลั ง จ บ ก า ร ใ ห้
ความรู้กิจกรรมที่ 
1  ใ ห้ ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม

                            ธนกร ธนิษฐา นภสร นิศา
รัตน์ ณิชาพัชร ์
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กิจกรรมท าแบบ
ประเมินเกี่ยวกับ
การก าจัดขยะและ
การแยกขยะ 
2. ผู้จัดกิจกรรม
ประเมินความรู้
ห ลั ง จ บ ก า ร ใ ห้
ความรู้กิจกรรมที่ 
2  ใ ห้ ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมท าแบบ
ประเมินความรู้
เกี่ยวกับการก าจัด
ยุง 

                            ณัฐธิดา ดรุณ ีนลินทร  
ปวรัตถ์ 

3. ผู้จัดกิจกรรม
ประเมินความรู้
ห ลั ง จ บ ก า ร ใ ห้
ความรู้กิจกรรมที่ 
3  ใ ห้ ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิ จ ก ร ร ม ส า ธิ ต
วิธีการแยกขยะแต่
ละประเภท 

                            ณัฐวดี ทวารัตน์ ธันวด ี   
บุสริน 

4. จัดท ารายงาน

โ ค ร ง ก า ร แ ล ะ

                            ณัฐธิดา ณัฐวดี ณิชาพัชร ์

ดรุณ ีทวารัตน์ ธนกร  
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สรุปผลการด าเนิน

โครงการ 
ธนวรรณ ธนิษฐา ธัญพร  
ธัญพิชชา ธันวด ีธิตินันท์ 
นภสร นลินทร นันตวรรณ

นิศารัตน์ บุสริน ปธานิน,  

ปภาวี ปวรัตถ์  ปัณฑารีย์ 
ปาลิตา  
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งบประมาณและทรัพยากร       

1. ทรัพยากรบุคคล  

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ชั้นปีที่ 4 จ านวน 22 คน  

นักศึกษาแลกเปลี่ยน จ านวน 2 คน  

รองศาสตราจารย์ ดร.เสาวรส มีกุศล (อาจารย์ที่ปรึกษา)  

รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยะธิดา นาคะเกษียร (อาจารย์ที่ปรึกษา)  

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ต าบลมหาสวัสดิ์  

2. ทรัพยากรที่เบิกยืมจากหน่วยงานต่าง ๆ และหาได้จากนอกงบประมาณ  

1. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมหาสวัสดิ์  

โต๊ะ  จ านวน  4  ตัว  

เก้าอ้ี  จ านวน   10  ตัว  

2. จากผู้สนับสนุน  

ไอศกรีมมะพร้าว จ านวน   1  ถัง  

โคนไอศกรีม จ านวน  10  แถว  

3. ทรัพยากรที่ต้องจัดซื้อ  

งบประมาณท่ีได้รับการสนับสนุนจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 2,000 บาท มี

รายละเอียดการใช้งบประมาณ ดังนี้  

1. ค่าอุปกรณ์ส าหรับจัดท าโครงการ  

จุดลงทะเบียน  

กระดาษอาร์ตการ์ด จ านวน 10 แผ่น แผ่นละ 3 บาท  รวม 30 บาท  

จุดความพึงพอใจ  

ฟิวเจอร์บอร์ด  จ านวน 1 แผ่น  แผ่นละ  15 บาท  รวม  15  บาท  

กระดาษแข็ง  จ านวน 2 แผ่น แผ่นละ 12 บาท  รวม 24 บาท  

สติกเกอร์  จ านวน 1 ชุด ชุดละ 20 บาท  รวม 20 บาท  

ของตกแต่ง  จ านวน 2 ชุด ชุดละ 15 บาท  รวม 30 บาท  

ค่าอุปกรณ์  

ฟิวเจอร์บอร์ด  จ านวน 1 แผ่น  แผ่นละ  20 บาท  รวม  20  บาท  

กระดาษห่อพัสดุ  จ านวน 8 แผ่น แผ่นละ  8 บาท  รวม 64 บาท  

กระดาษสีน้ าตาล  จ านวน 3 แผ่น แผ่นละ  7 บาท  รวม 21 บาท  

ปากกาเคมี  จ านวน 2 แท่ง แท่งละ 15 บาท  รวม 30 บาท  
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กาว TOA  จ านวน 2 ขวด ขวดละ 35 บาท  รวม 70 บาท  

กาวร้อน   จ านวน 3 ชุด ชุดละ 20 บาท  รวม 60 บาท  

กาวแท่ง   จ านวน 1 ชิ้น ชิ้นละ 18 บาท  รวม 18 บาท  

สีไม้   จ านวน 1 กล่อง กล่องละ 65 บาท  รวม 65 บาท  

สีชอล์ค   จ านวน 1 กล่อง กล่องละ 55 บาท  รวม 55 บาท  

เชือกฟาง  จ านวน 3 ม้วน ม้วนละ 30 บาท  รวม 90 บาท  

สเปรย์สีเทา  จ านวน 1 ขวด ขวดละ 63 บาท  รวม 63 บาท  

ปืนกาว   จ านวน 1 ชิ้น ชิ้นละ 89 บาท  รวม 89 บาท  

เครื่องเจาะขวด  จ านวน 1 ชิ้น ชิ้นละ 79 บาท  รวม 79 บาท  

คีมตัดลวด  จ านวน 1 ชิ้น ชิ้นละ 39 บาท  รวม 39 บาท  

ถุงขยะ   จ านวน 7 ชิ้น ชิ้นละ 23 บาท  รวม 161 บาท  

ลวด   จ านวน 2 แพ็ค แพ็คละ 29 บาท  รวม 58 บาท  

อุปกรณ์ตกแต่งบูธ จ านวน 5 ชุด    รวม 200 บาท  

อุปกรณ์แต่งหน้า  จ านวน 1 ชุด    รวม 250 บาท  

รวมทั้งหมด        1,527 บาท  

2. ค่าอุปกรณ์ส าหรับการท ากิจกรรม  

ฐาน 1   

ฟิวเจอร์บอร์ด  จ านวน 2 แผ่น  แผ่นละ  20 บาท  รวม  40  บาท   

เทปสี   จ านวน 2 ม้วน ม้วนละ 15 บาท  รวม 30 บาท  

กาว 2 หน้า  จ านวน 1 ม้วน  ม้วนละ  15 บาท  รวม 15 บาท  

กาวแท่ง   จ านวน 2 แท่ง แท่งละ  19 บาท  รวม 38 บาท  

กาวยูฮู้   จ านวน 1 แท่ง แท่งละ 90 บาท  รวม 90 บาท  

รวม         213 บาท  

ฐาน 2  

กาว 2 หน้า  จ านวน 1 ม้วน  ม้วนละ  15 บาท  รวม 15 บาท  

เชือกป่าน   จ านวน 1 ม้วน ม้วนละ 20 บาท  รวม 20 บาท  

ปากกาสี   จ านวน 5 แท่ง แท่งละ 15 บาท  รวม 75 บาท  

กระดาษสี   จ านวน 4 แผ่น แผ่นละ 8 บาท  รวม 32 บาท  

รวม         142 บาท  

 



53 
 

ฐาน 3  

ฟิวเจอร์บอร์ด  จ านวน 2 แผ่น  แผ่นละ  20 บาท  รวม  40  บาท  

กาว 2 หน้า  จ านวน 2 ม้วน  ม้วนละ  20 บาท  รวม 40 บาท  

ริบบิ้นสี   จ านวน 2 ม้วน ม้วนละ 30 บาท  รวม 60 บาท  

สมุนไพร   จ านวน 2 อย่าง อย่างละ 20 บาท  รวม 40 บาท  

รวม         180 บาท  

รวมทั้งหมด        535 บาท  

3. ค่าปริ้นเอกสาร  

เอกสารประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน 20 แผ่น แผ่นละ 0.5 บาท   รวม 10 บาท  

เอกสารประกอบฐาน 1         จ านวน 10 แผ่น แผ่นละ 5   บาท   รวม 50 บาท  

เอกสารประกอบฐาน 2        จ านวน 10 แผ่น แผ่นละ 5   บาท   รวม 50 บาท  

เอกสารประกอบฐาน 3        จ านวน 4 แผ่น แผ่นละ 6.5 บาท  รวม 26 บาท  

เอกสารจุดลงทะเบียน        จ านวน 10 แผ่น แผ่นละ 1    บาท  รวม 10 บาท   

รวมทั้งหมด        146 บาท  

รวมค่าใช้จ่ายส าหรับจัดท าโครงการ      2,208 บาท  

การประเมินผล         

1. ประเมินความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ การจัดการขยะ การก าจัดยุง และการใช้สมุนไพรไล่ยุง  
2. ประเมินการสาธิตย้อนกลับเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ  
3. ประเมินความพึงพอใจในการจัดโครงการ  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   

1. ประชาชนในชุมชนมีความตื่นตัว ในเรื่องการดูแลสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน เพ่ือป้องกันโรค
ไข้เลือดออก และโรคติดต่ออ่ืน ๆ ที่มาจากสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค  
2. เกิดความร่วมมือและเกิดภาคีเครือข่ายในการร่วมพัฒนาด้านสุขาภิบาลให้กับประชาชนในชุมชนหมู่ 1           
ศาลานกกระจอกและชุมชนใกล้เคียง  
3. เกิดการปรับเปลี่ยน และหันมาใส่ใจสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมด้านการแยกขยะและก าจัดยุง ลดอัตราการเกิด
โรคไข้เลือดออก และโรคติดต่ออ่ืน ๆ ที่มาจากสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค  
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ผลการด าเนินโครงการ            

การประเมินผลกิจกรรม วันที่ 22 กันยายน 2567   
1. ประชาชนหมู่ที่ 1 จ านวน 11 คน ประชาชนหมู่ที่ 2 จ านวน 6 คน ประชาชนหมู่ที่ 3 จ านวน 5 คน 

ประชาชนหมู่ที่ 4 จ านวน 28 คน และประชาชนที่สนใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 20 คน รวมประชาชน        
ที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 70 คน  

2. สถาบันการศึกษา นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ จ านวน 24 คน และคณะอาจารย์ จ านวน 2 คน  
3. บุคลากรสาธารณสุขจาก รพ.สต.ต าบลมหาสวัสดิ์ จ านวน 11 คน   
4. อาสาสมัครชุมชน จ านวน 22 คน  

การประเมินผลโครงการ            

1.การวัดประสิทธิผลของการ   

1.1 อัตราส่วนวัตถุประสงค์ที่ท าได้กับวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้  

วัตถุประสงค์โครงการ ผลลัพธ์ที่ได้ 
การบรรลุ

วัตถุประสงค์ 
1. ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการอย่าง
น้อยร้อยละ 80 มีความรู้เกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะ การจัดการขยะ และ
ก าจัดยุงอย่างถูกต้อง อย่างน้อยร้อย
ละ  80 (ส ามา รถตอบค า ถาม ได้
ถูกต้อง 8 ข้อ ใน 10 ข้อ)  
 

ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 70 คน 
โดยมีประชาชนที่เข้าร่วมฐานทั้งหมด 60 คน 
โดยจากจ านวนประชาชนที่ เข้าร่วมฐาน  มี
ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะ การจัดการขยะ 
และก าจัดยุง ร้อยละ 83.33 อย่างถูกต้องตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด   
  
   

บรรลุวัตถุประสงค์ 

2.ประชากรที่เข้าร่วมโครงการอย่าง
น้ อ ย ร้ อ ย ล ะ  80 ส า ม า ร ถ ต อ บ
สมุนไพรที่สามารถใช้ไล่ยุงได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 80 (สามารถตอบสมุนไพรไล่
ยุงได้ถูกต้อง 4  ชนิดใน 5 ชนิด)  
  

ประชากรที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 70 คน โดย
มีประชาชนที่เข้าร่วมฐานทั้งหมด 65 คน โดย
จากจ านวนประชากรที่เข้าร่วมฐาน สามารถ
ตอบสมุนไพรที่สามารถใช้ไล่ยุงได้ ร้อยละ 89.54 
อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
  

บรรลุวัตถุประสงค์ 

3.ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการร้อย
ละ  80 สามารถสาธิ ตย้ อนกลั บ
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะได้อย่าง
ถูกต้อง โดยผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 

ประชากรที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 70 คน โดย
มีประชาชนที่เข้าร่วมฐานทั้งหมด 63 คน โดย
จากจ านวนประชากรที่เข้าร่วมฐาน สามารถ
สาธิตย้อนกลับเกี่ยวกับการคัดแยกขยะได้ ร้อย
ละ 84.62 อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด  

บรรลุวัตถุประสงค์ 
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วัตถุประสงค์โครงการ ผลลัพธ์ที่ได้ 
การบรรลุ

วัตถุประสงค์ 
(สามารถคัดแยกขยะถูกประเภทได้
ถูกต้อง 5 ชนิดใน 6 ชนิด)  

  
 

4.ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการร้อย
ละ 80 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มาก-มากที่สุด  
  

ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 70 คน 
โดยประชาชนที่เข้าร่วมประเมินความพึงพอใจ
ทั้งหมด 56 คน อยู่ในระดับมาก-มากที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 80   
  

บรรลุวัตถุประสงค์ 
  

5. ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการร้อย
ละ 80 สามารถน าวัสดุเหลือใช้มา
ประยุกต์ใช้ เป็นตัวกรองเศษอาหาร
ในครัวเรือนได้ สามารถน าวัสดุเหลือ
ใช้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้
อย่างเหมาะสม   

ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 70 คน 
โดยประชาชนที่เข้าร่วมฐานทั้งหมด 63 คน โดย
สามารถน าวัสดุ เหลือใช้มาประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้
อย่างเหมาะสม ร้อยละ 80   
  

บรรลุวัตถุประสงค์ 
  

6. เกิดภาคีเครือข่าย ให้ความร่วมมือ
ในการขับเคลื่อนกิจกรรม “ลดโลก
ร้อน ด้วยวิถีพอเพียง” 
  

มีการเกิดเครือข่ายความร่วมมือ ซึ่งได้แก่ องค์กร
ชุมชน ประชาชนหมู่ 1 ต าบลมหาสวัสดิ์ และ
ประชาชนที่สนใจเข้าร่วมโครงการ บุคลากร
สาธารณสุข สถาบันการศึกษา ในการให้ความ
ร่วมมือขับเคลื่อนกิจกรรมลดโลกร้อนด้วยวิถี
พอเพียง  

บรรลุวัตถุประสงค์ 

อัตราส่วนวัตถุประสงค์ท่ีท าได้กับวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้  

= 
วัตถุประสงค์ที่ท าได้

วัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
  × 100  

= 
6

6 
  × 100  

= 100 % 
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1.2 อัตราส่วนของทรัพยากรที่ใช้ไปกับทรัพยากรที่ก าหนดไว้  
- อุปกรณ์ในการจัดแต่งโครงการ ได้แก่ โต๊ะ เก้าอ้ี ถุงขยะ ปากกา    
- ฐานที่ 1 แบบบันทึกการลงทะเบียนที่เข้าร่วมโครงการ และ ID card   
- ฐานที่ 2 ฟิวเจอร์บอร์ดให้ความรู้ และ แบบประเมินความรู้หลังท ากิจกรรม  
- ฐานที่ 3 กล่องลังส าหรับคัดแยกขยะ การ์ดขยะ ที่กรองเศษอาหารจากขวดพลาสติด อุปกรณ์ตกแต่งที่กรอง
เศษอาหาร แบบประเมินความรู้หลังท ากิจกรรม  
- ฐานที่ 4 สมุนไพรไล่ยุง ขวดส าหรับใส่สมุนไพรไล่ยุง แบบประเมินความรู้หลังท ากิจกรรม  
- ฐานที่ 5 บอร์ดประเมินความพึงพอใจ และ สติกเกอร์  
อัตราส่วนของทรัพยากรที่ใช้ไปกับทรัพยากรที่ก าหนดไว้  

= 
ทรัพยากรที่ใช้ไป

ทรัพยากรที่ก าหนดไว้ 
  × 100  

= 
12

12
  × 100  

= 100 % 
1.3 อัตราส่วนกิจกรรมที่ท าได้กับกิจกรรมที่ก าหนด  
กิจกรรมที่ก าหนดทั้ง 3 กิจกรรม ดังนี้  

กิจกรรมที่ 1 “เกร็ดความรู้ คู่หูสุขาภิบาล”   
กิจกรรมที่ 2  “มาลองกรองกัน ช่วยหมั่นเเยกขยะ”   
กิจกรรมที่ 3 “ขวดดีจุง ยุงหนีเลย”  

อัตราส่วนกิจกรรมที่ท าได้กับกิจกรรมที่ก าหนด  

= 
กิจกรรมที่ท าได้

 กิจกรรมที่ก าหนด 
  × 100  

= 
3

3 
  × 100  

= 100 % 
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2. การวัดประสิทธิภาพของโครงการ  

2.1 ประสิทธิภาพทางเทคนิค (Technical efficiency)  
- โครงงานสามารถปฏิบัติได้จริง เนื่องจากชุมชนคลองมหาสวัสดิ์พบปัญหาเกี่ยวกับสุขาภิบาล ดังนี้ พบลูกน้ า
ยุงลาย ไม่มีการเเยกขยะ มีการก าจัดขยะที่ไม่ถูกวิธี เช่น การเผาขยะ เป็นต้น โครงการจึงสามารถประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันในการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาล และวิธีการแก้ปัญหาสุขาภิบาลที่เหมาะสมได้  
- วิธีการแก้ไขปัญหามีความเหมาะสม สามารถแก้ไขปัญหาได้เนื่องจาก แนวทางการแก้ไขปัญหาสามารถท าได้
ทันที หาอุปกรณ์ได้จากครัวเรือนหรือของเหลือใช้ภายในบ้าน   
- ก าลังคนเพียงพอกับการจัดกิจกรรม ได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมหาสวัสดิ์      
ในการจัดท าโครงการ “Green & Clean land แดนมหาสวัสดิ์” ร่วมกัน รวมทั้งได้รับความร่วมมือจาก
ประธาน ชุมชนและอสม. ในการติดต่อประสานงานกับคนในชุมชนในการเข้ามาร่วมกิจกรรมและจัดเตรียม
สถานที ่ในการจัดโครงการ รวมถึงได้ยืมอุปกรณ์ตรวจสุขภาพจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
- ค่าใช้จ่ายมีความเหมาะสม เนื่องจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลได้ให้ยืมอุปกรณ์ต่าง  ๆ และ    
มีการวางแผนซื้อสิ่งของเฉพาะของที่จ าเป็นอย่างเหมาะสมเพ่ือใช้งบประมาณให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์  
สูงสุด  
- เวลาที่ก าหนดในโครงการเพียงพอ เนื่องจากเนื้อหาและกิจกรรมของโครงการมีความเหมาะสมไม่มากหรือไม่
น้อยจนเกินไป สามารถประเมินผลหลังจากการให้ความรู้และสอนสาธิตได้ โดยผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้
และสามารถน าไปปฏิบัติได ้ 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ต าบลมหาสวัสดิ์ เป็นหน่วยงานที่ประชาชนเข้าถึงง่ายและเดินทางสะดวก
ให้ความช่วยเหลือในการอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น การจัดเตรียมสถานที่ และการประสานงานคนใน
ชุมชนในการเข้าร่วมโครงการ  
- การประสานงาน ได้มีการประสานงานกับชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ต าบลมหาสวัสดิ์       
ซ่ึงโครงการที่จัดท าขึ้นสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในชุมชน สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ต าบลมหาสวัสดิ์ สอดรับกับธีมงานมหกรรมสุขภาพ “มหกรรมสุขภาพ รวม
พลังสร้างสุขภาพดี วิถีชุมชน ต าบลมหาสวัสดิ์” ในปี 2567  
2.2 ประสิทธิภาพของค่าใช้จ่าย (Cost-efficiency) โดยมีกิจกรรมที่เกิดขึ้นทั้งหมด 3 กิจกรรม ดังนี้  

กิจกรรมที่ 1 “เกร็ดความรู้ คู่หูสุขาภิบาล” โดยเป็นกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการจัดการ 
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน โดยเฉพาะ เรื่องการคัดแยกขยะ และการก าจัดยุง ด้วยหลัก 5ป. 1ข. โดยมี
การน าสมุนไพร ภูมิปัญญาไทยมาไล่ยุง  และให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการจักการกับขยะด้วยหลัก 1A3R  

กิจกรรมที่ 2 “มาลองกรองกัน ช่วยหมั่นเเยกขยะ” โดยเป็นกิจกรรมการแยกขยะโดยให้ผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมน าการ์ดขยะแต่ละประเภทมาใส่ในถังขยะให้ถูกประเภท และ กิจกรรมที่จะน าขวดพลาสติกมา 
recycle โดยการน ากลับมาใช้เป็นที่กรองเศษอาหารในห้องครัว ซึ่งในกิจกรรมจะมีการร้อยเชือกบริเวณขอบ
ขวดพลาสติกที่ถูกตัด และสามารถน าปากกามาตกแต่งได้ตามความต้องการ   
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กิจกรรมที่ 3 “ขวดดีจุง ยุงหนีเลย” โดยเป็นการน าขวดพลาสติกเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นภาชนะ
ส าหรับใส่สมุนไพรในครัวเรือนเพื่อใช้ไล่ยุง  เช่น ตะไคร้ เปลือกส้ม โดยในกิจกรรมจะจัดให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้
ท าการออกแบบตกแต่งภาชนะส าหรับใส่สมุนไพรในครัวเรือนที่ใช้ไล่ยุงด้วยตนเองได้   

ค่าใช้จ่ายที่ใช้ไปทั้งหมด 2,208 บาท   
  ประสิทธิภาพของค่าใช้จ่ายของกิจกรรมค านวณได้ ดังนี้  

Cost-efficiency = 
ค่าใช้จ่ายที่ใช้ไป

กิจกรรมที่เกิดขึ้น 
  

 

   = 
2208

3 
  

= 736  
โดยแต่ละกิจกรรมมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยกิจกรรมละ 736 บาท   

การวัดความพอเพียงและความเหมาะสม         

ทรัพยากรที่ใช้มีความเพียงพอต่อการจัดกิจกรรมต่าง ๆ และ โครงการ “Green & Clean land    
แดนมหาสวัสดิ์” มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากภายในชุมชนมีปัญหาเรื่องการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งปัญหาเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต สังคม และเศรษฐกิจของประเทศ 
ซึ่งโครงการ”Green & Clean land แดนมหาสวัสดิ์” สามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ และได้รับความ
ร่วมมือ และมีผลตอบรับที่ดีจากประชาชนในชุมชน โดยสังเกตจากประชาชนมีความสนใจ และกระตือรือร้นที่
จะเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการ ซึ่งมีประชาชนที่มาเข้าร่วมโครงการทั้งหมด 70 คน และผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถน าความรู้และทักษะที่ได้จากการท ากิจกรรมไปประยุกต์ใช้กับสมาชิกในครอบครัวได้  

การวัดผลข้างเคียงหรือผลกระทบ  

ผลกระทบเชิงบวกของโครงการ   
ส่งเสริมคนในชุมชนได้มีการพบปะพูดคุยกัน และเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการมี     

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องการแยกขยะและการไล่ยุง สามารถแยกขยะได้อย่างถูกต้องและเข้าใจเกี่ยวกับ
สมุนไพรในครัวเรือนที่สามารถไล่ยุงได้ สามารถสร้างความตระหนักเรื่องการลดโลกร้อน ประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ผลกระทบเชิงลบของโครงการ  

เกิดผลกระทบทางอ้อมส าหรับผู้ประกอบการธุรกิจที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอาจท าให้ผู้ประกอบการขาดรายได้ 
เนื่องจากมีการน าวัสดุต่าง ๆ มารีไซเคิลมากข้ึน กระทบกับผู้ประกอบการหรือธุรกิจที่เก่ียวข้อง  
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การวัดความก้าวหน้า  

จากการด าเนินโครงการ “Green & Clean land แดนมหาสวัสดิ์” ในวันที่ 22 กันยายน 2567 พบว่า
สามารถด าเนินโครงการตามผังที่ก ากับงานท่ีวางไว้  

ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานและสิ่งที่ได้เรียนรู้  

ปัญหาและอุปสรรค   
1. มีจ านวนคนเข้าชมฐานตลอดเวลา และเข้าชมฐานไม่พร้อมกัน ท าให้ต้องบรรยายความรู้บ่อยครั้ง  
2. ส่วนใหญ่ผู้คนที่เข้าฐานเป็นผู้สูงอายุ และไม่ค่อยเข้าใจเนื้อหา และจากการประเมินความรู้ผู้เข้าชมฐานบาง
รายไม่สามารถอ่านแบบสอบถามได้เองเนื่องจากมีปัญหาด้านสายตา และเมื่อ นศ. อ่านโจทย์ให้ฟัง ผู้เข้าฐาน
จะเลือกตอบตัวเลือกสุดท้ายที่ตนเองได้ยิน  
3. แบบประเมินความรู้หลังจากการบรรยาย มีจ านวนข้อเยอะเกินไป  ท าให้ผู้ประเมินใช้เวลานานและ
ผู้รับบริการไม่เข้าใจจากการมีตัวเลือกในโจทย์หลายตัวเลือก  
4. พบว่าใช้เวลาในการท ากิจกรรมที่มากเกินไปในแต่ละครั้งจึงต้องปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับจ านวน
ผู้เข้าร่วมและเวลาในการท ากิจกรรมในแต่ละรอบให้เหมาะสมมากข้ึน  
5. พ้ืนที่ใช้สอยในการจัดโครงการ ค่อนข้างคับแคบ เมื่อมีผู้เข้าร่วมโครงการมาจ านวนมาก  
สิ่งท่ีได้เรียนรู้/สิ่งที่ประทับใจ  

1. ได้เรียนรู้เรื่องการใช้จ่ายอย่างไรให้มีประสิทธิภาพ  
2. ได้เรียนรู้ทักษะสื่อสารกับบุคคล  
3. ได้เรียนรู้ในการประสานติดต่องานเรื่องสถานที่ อุปกรณ์ต่าง ๆ  

4. ได้เรียนรู้และได้แสดงถึงบทบาทการประชาสัมพันธ์โครงการ หรือโน้มน้าว ชักชวนผู้คนมาเข้าร่วมกิจกรรม   
5. ได้เรียนรู้การท างานร่วมกันเป็นทีม  
6. ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด  
7. ได้เรียนรู้และริเริ่ม เกี่ยวกับวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือลดปัญหาโลกร้อนด้วยวิถีพอเพียง  

8. ได้สร้างปฏิสัมพันธ์กับประชาชนที่เข้าร่วม   
9. ประชาชนให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการเป็นอย่างดี  
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ภาคผนวก ก 

แบบประเมินและฐานกิจกรรม 
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รูปที่ 6 การให้ความรู้ในการเข้าร่วมฐาน “ขวดดีจุงยุงหนีเลย” 

 



 
 

 
รูปที่ 7 แบบประเมินความรู้หลังเข้าร่วมกิจกรรม ฐาน “ขวดดีจุงยุงหนีเลย” 

 
รูปที่ 8 แสดงกิจกรรมภายในฐาน “ขวดดีจุงยุงหนีเลย” 
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รูปที่ 11 กิจกรรมเต้นโชว์เปิดงานมหกรรมสุขภาพ โดยมีชื่อการแสดงว่า “ยายแล่มพาแยก” 

 
รูปที่ 12 กิจกรรมเต้นโชว์เปิดงานมหกรรมสุขภาพ โดยมีชื่อการแสดงว่า “ยายแล่มพาแยก”  

 



 
 

 

 

รูปที่ 13 กิจกรรมในงานมหกรรมสุขภาพ 

 
รูปที่ 14 กิจกรรมในงานมหกรรมสุขภาพ 

 



 
 

 
รูปที่ 15 ชาวบ้านได้ให้ไอศกรีมกะทิกับทางโครงการเพ่ือแจกจ่ายให้กับประชาชนที่มาเข้าร่วมโครงการ 

 

รูปที่ 16 แสดงภาพพ้ืนที่การจัดท ากิจกรรมภายใต้โครงการ Green & Clean land แดนมหาสวัสดิ์ 

 



 
 

ภาคผนวก ข 

แผนที่ และรายละเอียดชุมชน 

 

รูปที่ 17 แสดงภาพแผนที่ลงส ารวจชุมชนหมู่ที่ 1 บ้านศาลานกกระจอก 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………….. 


